	教協會  香港西方舞總會   合辦


西方排排舞導師先修證書課程

西方排排舞起源於18世紀的美國，漸漸擴散至歐洲及全世界各地，舞步來自社交舞、土風舞及爵士舞，它是單人跳法，全體採用一系列相同的舞步一齊跳，無須舞伴，英國人俗稱為「舞會舞」，美國稱為「娛樂舞」。由於音樂可採用流行音樂或的士高音樂配舞，故能吸引愛舞者把排排舞作為休閒富娛樂的運動。於1997年英國皇家舞蹈教師協會（ISTD）把西方舞列為獨立的舞科及出版教科書；香港西方舞總會於2001年在香港創先河開辦「西方排排舞導師證書課程」按英國ISTD課程教授，故此被譽為始祖機構。

本課程教授「英國皇家舞蹈教師協會(ISTD)」之排排舞的初級、改良級及中級課程，共選取 15-20隻舞蹈，歡迎愛好排排舞之業餘人士參加，有系統地學習各級別的舞蹈，最後一節為金章證書測試。

導師︰彭玉玲(香港西方舞總會主席、英國職業舞蹈教師聯會院士、英國皇家舞蹈教師協會會士、2001葵青體育節葵青體育會排排舞公開賽冠軍、2001康樂及文化事務署荃灣辦事處社交舞挑戰夜排排舞比賽冠軍)

日期、時間︰

A班︰2013年12月7日開課 (逢星期六) 共8堂

下午6:30－7:45

地點︰香港西方舞總會

費用︰$780
附註︰出席率達70%並通過評核者，可獲香港西方舞總會頒發「西方排排舞金章證書」。
拉丁排排舞銀章證書課程

拉丁排排舞(Latin Line Dance)又稱為「單人拉丁舞」，拉丁舞分為國際拉丁舞及流行社交拉丁舞。國際拉丁舞包括︰喳喳喳、倫巴舞、牛仔舞、森巴舞、鬥牛舞等五種。流行社交拉丁舞包括︰莎莎舞、美蓮琪、搖滾舞、巴恰塔舞、曼波舞等五種。它是單人跳法，全體採用一系列相同的舞步一齊跳，無須舞伴，以一面或兩面牆為主，使學員更容易學習。拉丁舞具有輕鬆、熱情、奔放、隨和、激情等的魅力，它的音樂很吸引人，只要聽到音樂，你就會很自然的隨著節拍起舞，舞者很多時扭動臀部及旋轉動作、透過舞步抒發內心感情，釋放工作壓力，增強體質。適合任何年齡人士在空餘時間參加有益身心的群體活動，最後一節為銀章證書之測試。

導師︰毛偉銘(香港西方舞總會會長、北京體育大學運動訓練教育學士、英國國際舞蹈教師協會院士、英國職業舞蹈教師聯會院士、澳洲國家舞蹈教師協會院士、英國皇家舞蹈教師協會會士、中國國際標準舞總會國家級評審員)

日期、時間︰

A班︰10月30日開課 (逢星期三) 共8堂

      下午7:00－8:00

地點︰香港西方舞總會

費用︰$680

附註︰出席率達70%並通過評核者，可獲香港西方舞總會頒發「拉丁排排舞銀章

證書」。
















